
 

INTERNATIONALES KARATE SEMINAR 
Schwabing 24.05.2025 

Verbands- und Stiloffen 
 

 

武 

備 

志 
BUBISHI - Die Bibel des Karate  

 

Prof. Dr. med. Helmut Kogel, Shihan 
8. DAN Kyusho Jutsu Kyoshi (IKO) 
8. DAN RyuKyu Hokama Kobudo (IKO) 
7. DAN Shotokan Karate (IMAF) 
2. Dan Nihon Jujutsu 
2. Antas Combat Arnis 

Heinrich Büttner, Shihan 
7. Dan Okinawa Goju Ryu Karate Kyoshi (IKO) 
5. Dan Karate (DKV) 
5. Dan Okinawa Kobudo (OKDRK) 
3. Dan Kyusho Jitsu (KJA) 

 

Themen: „Bubishi reloaded“ von der Theorie zur praktischen Anwendung 
(Drills, Tuite, Chokes, Kyusho) 

Ort: Turnhalle des MTSV Schwabing e.V. 
 
Adresse: Ursulastraße 3 80803 München 
 
Beginn: Sa. 24.05.2025 
10:00 – 10:15 Uhr Empfang/ Begrüßung 
10:15 – 17:45 Uhr Training 
17:45 – 18 Uhr Fotos + Abschied 
 
Seminargebühr: 40,- € Tageskasse 
30,- € Voranmeldung* 
 
Anmeldeschluß zum Rabatt-Preis ist der 
03.05.2025 (Kontoeingang)! 

 
*Bitte um Voranmeldung, limitierter Platz: 
Bitte ausschließlich per Überweisung an: 
 
H. Büttner 
IBAN: DE06 7009 0500 0001 4949 96 
 
Unter Angabe des Namens und Grades des 
Teilnehmers im Betreff. 
 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei 
Haftung 
 

 
  



 

 

Autor 
 
Der Autor ist Arzt und ein em. Professor für Chirurgie. Er 
ist Meister in Kyusho und Kobudo (8. Dan, Kyoshi), 
Shotokan Karate (7. Dan), Nihon Jujutsu (2. Dan) und 
Combat Arnis (2. Antas). 
 
 
Bubishi, die 48 Kombinationen: Tricks und Tips zur 
Selbstverteidigung 
 
Taschenbuch – 13. Dezember 2023 
 
von Helmut Kogel (Autor) 
 

 
Das Buch 
 
„Bubishi“ ist ein handgeschriebenes Buch, das ursprünglich von China nach Okinawa übertragen wurde. Es 
basiert wahrscheinlich auf einem detaillierteren Werk, welches während der Ming-Dynastie von einem 
Kriegsexperten namens Mao Yuan Yi um 1621 verfasst wurde. Einen zentralen Bestandteil des 
„Bubishi“ bilden die 48 Zeichnungen, die typische Selbstverteidigungssituationen aus dieser Zeit darstellen 
sollten. Es existieren mehrere handgeschriebene Exemplare mit leicht unterschiedlichen Illustrationen, 
vermutlich aufgrund individueller Interpretationen von Okinawa-Meistern, die ihre eigenen Ansichten aus 
jener Zeit einbrachten. Die Auslegung des Buchs ist sehr schwierig, weil es in alter chinesischer Schrift 
verfasst wurde und die Zeichnungen nur eine Momentaufnahme einer dynamischen Kampfsituation 
darstellen. Dennoch kann ein versierter Kampfkunstexperte die Feinheiten der Illustrationen gut erkennen. 
Vieles davon hat nicht nur historischen Wert, sondern ist auch aus heutiger Sicht durchaus von Interesse. 
 

Würdigung von Hokama Tetsuhiro 
 
Ph. D. Tetsuhiro Hokama, geboren 1944, lernte Shurite und Kobudo zunächst von seinem Onkel Seiken 
Tokuyama. Weitere Lehrer waren Seiko Higa (Goju Ryu), Seiko Fujita und Shinpo Matayoshi. Kancho 
Hokama hat den 10. Dan Goju Ryu / Kobudo Hanshi und unterrichtet in seinem Dojo in Nishihara Okinawa. 
Dort betreibt er auch als Prokurator das berühmte Karate->Museum. Er ist ein weltweit gefragter Lehrer 
für Seminare in Karate und Kobudo. 
 
 


