ekl

1. Wrzborger - - Judo-Club

Budo-Buddlcg

€inladung zum

4. Budo-Buddies

Seminar/Worfsbhop

mit den Themen:

Q Sellstverteidigung mit Judo-Prinzipien
- Matthiag Schafer -
Q Taekwondo Basics/Kicks
- Johannes Klees -
Q) Einfublirung ing Kyusho-Jitsu
- NorGert Beyerlein & Ingo Lederer -

am

Samstag, 21.11.2020
inder

Klcingporthalle Margetshochheim
Am Sportplatz, 97276 Margetshichhicim

zwischen

13:00 und 77:00 Uhes.
Anmeldung unter

frejo@t-online.de

Bemerbungen:

Haftungsausschluss: Teilnalime grundsatzlick auf cigene Gefahe.

Die Teilnablime ist Gei Symptomen ciner akuten Atemwegserfranfung oder dem Kontakt
mit cinem Covid-19-Fall in den Letzten 14 Tagen ausgeschlossen. Die gultigen
Hygienerichtlinien und Bestimmungen des Vercing zum Zeitpunkt des Seminars sind
cinzuhalten. Die Information Rieriber erfolgt im Vorfeld per Mail Gzw. spiitestens Geim
Betreten der Sportstatte.



